
２４式太極拳 
１． 起勢（チーシー） 

２． 左右野馬分鬃（ｽﾞオヨーイエマーフェンゾン） 

３． 白鶴亮翅（バイフーリャンチー） 

４． 左右搂膝拗步（ｽﾞオヨーローシーアオブー） 

５． 手揮琵琶（ショウホイピーパ） 

６． 左右倒巻肱（ｽﾞオヨーダオジュンゴン） 

７． 左攬雀尾（ｽﾞオランチュウウエイ） 

８． 右攬雀尾（ヨウランチュウウエイ） 

９． 単鞭（ダンビエン） 

１０．雲手（ユンショウ） 

１１．単鞭（ダンビエン） 

１２．高探馬（ガオタンマー） 

１３．右蹬脚（ヨウドンジャオ） 

 
１４．双峰貫耳（スァンフォングヮンアル） 

１５．転身左蹬脚（ズァンシェンズオドンジャオ） 

１６．左下勢独立（ｽﾞオシャーシードゥーリー） 

１７．転身右下勢独立（ズァンシェンヨウシャーシードゥーリー） 

１８．左右穿梭（ズオヨウチャンスオ） 

１９．海底針（ハイディージェン） 

２０．閃通臂（シャントンベイ） 

２１．転身搬攔捶（ズァンシェンバンランツイ） 

２２．如封似閉（ルーフォンスービィー） 

２３．十字手（シーズーシュウ） 

２４．収勢（シュウ―シー） 


